
GRAND-VIA

Publication disponible sur le site sciencedirect.com.   
“Evaluation of a rail-travel simulator for elderly adults with cognitive disorders.  

The Grand-Via Project, a travel therapy pilot study”

*Dispositif co-conçu en partenariat avec le CHU d’Amiens

Imaginée en Italie, la thérapie du voyage en Ehpad est une approche non-médicamenteuse de la 
maladie d’Alzheimer. Elle consiste à faire vivre un voyage en train aux résidents dans un décor de 
théâtre immersif, installé au coeur même de l’établissement. 

Destinée aux personnes âgées atteintes de maladie neurodégénérative, cette expérience a pour but de 
réduire les troubles psycho-comportementaux, de stimuler la mémoire et de diminuer la médication.

Pour faciliter la mise en place de cette thérapie innovante dans votre établissement, Grand-Via 
vous propose un dispositif clé-en-main, co-conçu avec des professionnels de la gériatrie. Notre 
équipe n’a besoin que de 2 jours pour son installation et la formation de votre personnel !

La thérapie du voyage en Ehpad

INNOVATION SANTÉ / ALZHEIMER



“ACCOMPAGNER AUTREMENT”
Les recommandations de la Haute Autorité de Santé  dans le traitement 
de la maladie d’Alzheimer 

Jugées plus efficaces que les médicaments pour diminuer la fréquence et l’intensité des troubles du 
comportement, les thérapies non-médicamenteuses sont aujourd’hui largement préconisées par la Haute 
Autorité de Santé et les Professionnels de la gériatrie.

La thérapie du voyage, pratiquée en Italie depuis plusieurs années, tend aujourd’hui à se démocratiser en 
France grâce au dispositif GRAND-VIA. N’hésitez pas à nous contacter pour recevoir toute la documentation 
ainsi qu’un devis détaillé au nom de votre établisement.

LES BIENFAITS OBSERVÉS  
ET PARTAGÉS PAR LA COMMUNAUTÉ SOIGNANTE
Les expériences et études menées sur la thérapie 
mettent en avant de nombreux avantages :

 Réduction des troubles psycho-comportemen-
taux (agitation, opposition, agressivité, cris) ;

 Détournement de l’attention (face à la déambulation, 
à l’angoisse, à l’anxiété) ;

 Facilitation du dialogue et stimulation des com-
munications verbales et non-verbales ;

 Apaisement, aide à l’endormissement ;

 Expression d’émotions, éveil sensoriel ;

 Stimulation cognitive globale ;

 Stimulation de la mémoire procédurale et 
de la mémoire à long terme ;

 Etablissement de moments privilégiés avec  
les membres de la famille qui peuvent prendre 
part aux séances grâce aux 4 fauteuils présents 
dans la cabine ;

 Prolongation de l’état de bien-être de la per-
sonne âgée une fois le voyage effectué.

Retrouvez le “Poster” clinique réalisé par le CHU d’Amiens 
sur notre site web grand-via.fr “Tolérabilité et acceptabilité 
d’un simulateur de voyage en train chez des sujets 
institutionnalisés présentant des troubles cognitifs”



UNE APPROCHE MÉDICALE COLLABORATIVE

Outil original et ludique créant une atmosphère plus légère dans l’établissement, le “wagon thérapeutique” 
Grand-Via permet une autre approche de la maladie. Les personnels (Animateurs, Psychologues, 
Psychomotriciens, Ergothérapeutes, Services civiques...) sont toujours enthousiastes à l’idée d’emmener les 
résidents en voyage, et parfois même avec des membres de la famille. Quant aux patients, ils sont ravis de 
profiter d’un moment où le temps est suspendu, un moment “hors des murs”, qui leur procure une sensation 
immédiate et durable de mieux-être. 

Afin de continuer à faire progresser les connaissances sur la pratique, un forum privé est ouvert à tous les 
soignants utilisateurs. Ceux qui le souhaitent peuvent y poser des questions, partager des expériences et des 
astuces qui permettront d’enrichir collectivement et continuellement le protocole d’utilisation. 

“UNE MÉDIATION QUI RASSEMBLE,
UN PERSONNEL ET DES FAMILLES ENTHOUSIASTES”

La thérapie du voyage  
permet de sortir de la routine,  

de surprendre agréablement les résidents.  
C’est un excellent facilitateur du quotidien, 

très utile pour apaiser l’atmosphère et aussi 
réduire le stress des soignants. 

Julie, Psychomotricienne en gériatrie  
et co-conceptrice du dispositif

 La cabine entièrement aménagée (Dimensions : 3m de 
large x 2,4m de profondeur), incluant  : sol effet plancher, 
4 fauteuils, TV grand écran, éclairage à intensité réglable, 
tablettes, accessoires... ;

 Le décor de gare en trompe l’oeil (panneau de station, 
panneau des destinations et panneau guichet), billets de 
train factices, sticker de porte de gare ;

 Les vidéos de voyage en train (durée : entre 15 et 25 minutes 
selon les vidéos, intégralement resonorisées) ; 

 Le protocole médical d’utilisation et son tableau 
d’observation clinique (fourni aussi en format Word,  
donc personnalisable) ;

 Un temps de formation du personnel après l’installation ;

 La personnalisation des couleurs de la façade du train 
et des noms de villes sur les panneaux ;

 Pour un rendu à couper le souffle, la longueur de façade 
du train peut être ajustée à la taille de votre pièce, grâce 
la pose de panneaux d’extension supplémentaires*, qui 
permettent de donner l’illusion d’un wagon plus grand   
(*Panneaux d’extension disponibles en option).

GRAND-VIA, UN DISPOSITIF COMPLET
ET PRÊT-À-L’EMPLOI

Retrouvez tous les reportages TV et Radio 
sur notre site web : www.grand-via.fr/videos



UN DOCUMENT D’AIDE GRATUIT POUR 
VOS RECHERCHES DE FINANCEMENTS  
 
Nous mettons à votre disposition un document qui regroupe 
toutes les informations demandées dans les dossiers d’appels à pro-
jets (Conseil départementaux, ARS, Régions, Fondations…).Ce docu-
ment, en format Word, vous permettra de copier-coller aisément 
les passages qui vous seront utiles pour remplir vos dossiers de 
demande de subventions. Il vous facilitera la tâche et vous fera 
gagner un temps précieux dans vos formalités administratives.

UNE ATTRACTIVITÉ PLUS FORTE POUR VOTRE ÉTABLISSEMENT
Le “wagon thérapeutique” Grand-Via est outil innovant, rassembleur, qui améliore le quotidien des résidents. 
Son installation permettra à votre établissement de bénéficier d’une notoriété et d’une attractivité plus forte. 

 Une intégration harmonieuse  
à votre espace grâce à une 
longueur de façade ajustable 
(Panneaux d’extension de 
façade disponibles en option).

 La possibilité de personnaliser 
les couleurs de façade et d’y 
faire apparaître les logos  
de vos partenaires, mécènes 
et autres financeurs.

 Le wagon Grand-Via est un 
dispositif livré clé-en-main, 
que notre équipe de montage 
installe en seulement 2 jours.

GRAND-VIA,  la thérapie du voyage en Ehpad

www.grand-via.fr
Du lundi au vendredi, de 9h à 18h  
Mail : contact@grand-via.fr 

Tél : 06 52 11 83 02

LE WAGON THÉRAPEUTIQUE “GRAND-VIA” EST UN DISPOSITIF CRÉÉ PAR SIGO,
ENTREPRISE FRANÇAISE DE L’INNOVATION SOCIALE DÉDIÉE À LA SANTÉ

41 avenue Paul Claudel - Pépinière d’entreprises Biolab - 80000 Amiens - FRANCE

En images : Les visuels de façade du wagon et du panneau de station 
installés à l’Ehpad Saint-Firmin de Villers-Bretonneux dans la Somme

NOUVEAU : Envie de gagner encore plus de temps ? Vous souhaitez que nous remplissions le dossier de demande de 
subventions à votre place ? Nous avons désormais un service pour cela ! Contactez-nous ! ;-)

a

Demandez-nous vite 
votre Devis personnalisé 

en nous contactant 
par mail !


